LE SPA AJACCIO




Poussez la porte du Spa du Radisson Blu et penétrez
dans un univers de douceur a I'atmosphere chaleureuse
et apaisante.

Fvadez-vous...
Lalssez vous bercer au son d'une musique relaxante.
Prenez soin de vous grace aux mains expertes de nos
Spa Praticien(ne)s

horaires d’ouverture
DE NOVEMBRE A MARS

ACCES ESPACE BIEN-ETRE
09H30-13H30 ET/OU 14H30-18H30
SOINS
10H00-18H00 (NON-STOP)

LABEL

S15/4%5Y  Notre démarche de qualité nous a permis d'obtenir cette année encore, le label
de France
e

"Spas de France", récompensant la qualité de notre centre et de nos prestations.



les soins visage

TOUTES NOS PRESTATIONS PEUVENT ETRE REALISEES EN DUO SUR DEMANDE

#SOTHYS

PARIS

Les traitements intensifs

EXPERIENCE SENSORIELLE UNIQUE POUR UNE EFFICACITE CIBLEE :
L’EXCELLENCE DU SOIN EN CABINE.

DEFENSE ECLAT DX GLOW

Double détente pour dejouer visiblement les attaques du quotidien :
effet flash éclat des le 1" soin / action sur I'état général de la peau au
terme d'une cure de 3 soins.

TH30 - 120€

JEUNESSE RBP3. TRI-COMPLEX ™ SAFRAN -
SOPHORAPEPTIDES*

Au travers de 5 étapes clés et 8 formules spécifiques, vivez I'efficacité
jeunesse Sothys associée a des massages relaxants et de prise en
charge experte pour une peau visiblement plus jeune.

(Ce traitement intensif est recommandé en cure de 3 soins.)

1H30 - 120€

HYDRATANT HYDRA HYALURONIC ACID4

La réponse hydratation absolue en 6 étapes pour désaltérer, hydrater,
et repulper la peau, lui donnant ainsi une nouvelle jeunesse. Ce traite-
ment haute performance associe 4 sources d'acide hyaluronique a 2
actifs brevetés issus de la Recherche avancée Sothys.

1H30 - 120€



SOIN FOCUS TACHES ET LUMIERE ¥SOTHYS

Rituel beauté lumiere pour cibler et traiter tous les types de taches Ce soin
en 6 étapes apporte la triple réponse : taches, hydratation et teint unifié.

TH30 - 120€
SOIN EXCELLENCE SECRETS DE SOTHYS ¥SOTHYS

Un soin visage en 8 étapes associant démaquillage sensation, gommage
ultra efficace, massages d’exception, masques haute performance, lissage
final effet glacon et remise en beauté sublimatrice.

TH30 - 190€

LE SOIN SAISONNIER §SOTHYS

Pour révéler I'éclat de la peau a chaque saison.

Un véritable bol d’oxygene associé a un cocktail de minéraux pour booster
les defenses avant I'hiver et a un cocktail de vitamines pour |a revitaliser a
I'approche de la belle saison.

45MIN - 75€

LE SOIN APAISANT LSOTHYS
Parfaitement adapté pour les personnes ayant une peau fragilisée, le visage
sera masse a l'aide de porcelaines préalablement refroidies.

45MIN - 75€




SOIN VISAGE HOMME ¥SOTHYS

Nettoyage, gommage, masque personnalisé, massage et final hydra-
tant jeunesse. Le soin idéal pour la peau des hommes en quéte d’éclat
et de relaxation.

45MIN - 75€

SOIN PROFESIONNEL YEUX CRYO ESOTHYS

Ce soin spécifiquement étudié pour la zone du contour de I'ceil permet
d’estomper immédiatement les signes de fatigue, du vieillissement
cutané et d'apporter un effet fraicheur immeédiat grace aux Porcelaines
de modelage exclusives Sothys.

45MIN - 70€

SOIN ECLAT FRAICHEUR CERTIFIE BIO ESOTHYS

Adapté a tous les types de peau, méme sensibles.

Un soin court a la senteur fraiche pour réveiller la peau et lui donner un
coup d’éclat instantané.

30MIN - 60€

SOIN MURZA intimu

Ce soin vous permettra de voyager dans le maquis Corse tout en
S'adaptant parfaitement a votre type de peau.

60MIN — 90€

Sand
SOIN VISAGE ECLAT oy
Composé a 99% d'ingrédients d’origine naturelle ce soin visage vous
Bermettra de découvrir les bienfaits de I'huile de pépins de figues de

arbarie (huile la plus rare du monde) présente dans le savon le sérum
mais également la creme de jour.

30MIN - 65€



les massages

TOUTES NOS PRESTATIONS PEUVENT ETRE REALISEES
EN DUO SUR DEMANDE

MASSAGE RELAXANT 100% SUR MESURE ~ &SOTHYS

Construisez votre moment d'évasion idéal avec votre spa praticien(ne).
TH-95€ 1H15- 115€ 1H30 - 130€

MASSAGE CORPS AUX POCHONS

Avec les huiles essentielles et des herbes Corses. Intimm
TH -100€ 1H15 — 120€ (CORPS ET VISAGE)
MASSAGE A LA BOUGIE Sand

Alliez relaxation et soin corporel avec la bougie de massage.

Les pouvoirs de I'huile de pépins de figue de barbarie et du beurre de
karité laisseront votre peau incroyablement douce.

45MIN-90€  1H-105€ 1H15-125€
NUTRI-DELASSANT

Deep tissue, parfaitement adapté apres I'effort ou en prévision d'un
effort a venir.

TH15 - 125€
MASSAGE PIERRES CHAUDES

Les galets retenant la chaleur issue des pierres volcaniques aide
a travailler en profondeur afin de soulager les raideurs et détendre les
muscles offrant une grande sensation de relaxation et de bien-étre.
TH30 - 145€

.
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ESSENTIEL

Un moment pour soi, zone au choix.
30MIN - 60€ 45MIN — 80€

FUTURE MAMAN

A partir de 6 mois de grossesse sans contre-indications médicales.
45MIN - 80€

REVEIL DES SENS

Pieds, mains et cuir chevelu.
45MIN - 80€

MASSAGE PLANTAIRE
30MIN — 60€

LOMI LOMI

Massage enveloppant et cocooning qui rappelle la mer et les
vagues.

TH - 100€

MASSAGE RENATA
Votre Radisson Blu et Quintessence Massage® vous proposent

le drainage lymphatique "Renata" qui affine la silhouette, dé-
toxifie le corps et soulage les jambes lourdes.

1H-150€ 5 SEANCES - 700€ 10 SEANCES - 1350€




les formules duos

ESCAPADE A2

Bain avec coupe de Champagne ou jus de fruit suivi d'un massage
relaxant.

20MIN + TH - 255€

DOLCE VITA A2

Jacuzzi privatif avec coupe de champagne ou jus de fruit suivi d'un
gommage et d’une hydratation.

20MIN + TH — 240€

MOMENT COMPLICE A2 (PARENT/ENFANT (jusqu’a 12ans))

Bain bouillonnant ou Jacuzzi accompagné d’un verre de jus de fruit
suivi d'un massage relaxant ou d'un soin visage TooFruit.

20MIN + 30MIN — 140€




les soins corps

TOUTES NOS PRESTATIONS PEUVENT ETRE REALISEES EN DUO SUR DEMANDE

EVASION HANAKASUMI kSOTHYS
Un protocole unique d’inspiration japonaise : gommage
aux gants, massage de tout le corps et massage des pieds
dans un rituel ressourcant et nourrissant aux notes aé-
riennes.

TH15 - 120€

SENSATIONS ORIENTALES kSOTHYS

C'est parti pour un voyage olfactif vers I'orient, un gom-
mage puis un modelage agrémenté d’une gestuelle inspi-
rée des méthodes traditionnelles orientales. Un moment
unique d’évasion aux notes aromatiques de myrrhe et
d’ambre qui laisse dans son sillage une empreinte inou-
bliable.

TH15 - 120€

INDONESIE ANCESTRALE kSOTHYS

Un protocole de soin original inspiré des rituels de beauté
ancestraux indonésiens pour procurer un bien—étre puis—
sant du corps et de 'esprit a travers un rééquilibrage des
énergies. Un soin dépaysant combinant massage global du
corps et rituel respiratoire client(e) et Spa Praticien(ne).
TH15 - 120€




GOMMAGE CORPS ET VISAGE £SOTHYS

Gommage Sucre et sel.
45MIN - 75€

DOLCE intimu
Gommage du corps.
30MIN - 50€

BIEN-ETRE DU DOS

Gommage, enveloppement et massage du cuir chevelu suivi d’un
rapide massage du dos.
45MIN - 80€

le coin des enfants
DE5A 12 ANS

SOIN VISAGE TROIS PETITS CHATS

Tendre nettoyage, doux massage et pose de masque fruite.
30MIN - 50€

MASSAGE DOUX NUAGE

Pour une découverte de 'univers du massage et du bien-étre.
30MIN - 50€

les packages

SOIN EVENEMENT SAISONNIER

Massage ““Evasion 100% sur mesure d"1H" suivi d’un Soin visage
Vitaminé de 45min.

1H45 - 155€

RITUEL INSTANT D’EXCEPTION

Gommage, enveloppement et massage relaxant du corps suivi
d’un soin visage adapté a votre type de peau.

3H - 270€

U PARADISU

Bain hydromassant ou matelas hydrojet suivi d’'un massage mus-
culaire profond Intimu.

TH15 - 115€



beauté des mains et des pieds

PAS DE POSE DE VERNIS

MANUCURE OU BEAUTE DES PIEDS

Traitement de I'ongle.
30MIN - 45€

SOIN PERFECTION DES MAINS

Gommage, hydratation, massage, traitement de I'ongle.
TH-70€

SOIN PERFECTION DES PIEDS

Gommage, hydratation, massage, traitement de I'ongle.
TH -70€

les soins d’hydrothérapie

BAIN HYDROMASSANT

Massage par jets d'eau dans une baignoire d’eau chaude qui délasse
les muscles et stimule la circulation.
20MIN - 30€

MATELAS HYDROJET

Soin sec sur matelas moelleux sur lequel un flux de jets d’eau chaude
vous masse toute la partie postérieure.
20MIN - 30€

JACUZZI PRIVATIF (2 personnes minimum)

30MIN de Jacuzzi + Coupe de Champagne ou jus de fruit
2 A 3 PERSONNES - 60€/Personne

4 A 5 PERSONNES - 50€/Personne

6 PERSONNES - 40€/Personne



nos formules

L’ESPACE FORME ET BIEN-ETRE VOUS ACCUEILLE A LA DEMI-JOURNEE POUR PROFITER
DU HAMMAM, SAUNA, BASSIN DE RELAXATION ET SALLE DE FITNESS

ACCES ESPACE FORME & BIEN-ETRE

Acces a I'Espace Forme & Bien—étre, matin ou apres—midi sans réservation.
DEMI-JOURNEE - 39€
Ou Carte 10 Acces - 200€ (valable 6 mois)

ACCES + SOIN HYDROTHERAPIE AU CHOIX

Accés a I'Espace Forme & Bien—£étre, a la demi-journée + Matelas hydrojet
ou Bain hydromassant.
DEMI-JOURNEE - 60€

ACCES + JACUZZI

Acces a I'Espace Forme & Bien—étre a la demi-journée et Jacuzzi privatif 30
min (2 personnes minimum), avec coupe de champagne ou jus de fruit.
DEMI-JOURNEE

2 A 3 PERSONNES - 80€/Personne

4 A5 PERSONNES - 70€/Personne

6 PERSONNES - 60€/Personne

nos abonnements

A L'ESPACE FORME ET BIEN-ETRE

ABONNEMENT MENSUEL
190€/MOIS

ABONNEMENT TRIMESTRIEL
170€/MOIS

ABONNEMENT SEMESTRIEL
150€/MOIS

ABONNEMENT ANNUEL
130€/MOIS



nos marques partenaires

&#SOTHYS

PARIS

LES SOINS PAR SOTHYS

Depuis plus de 75 ans, une méme passion de la perfection, une
méme quéte de la beauté globale révélée aux femmes et aux
hommes par le bien-étre et I'efficacité.

Marque hautement spécialisée, la Maison Sothys se distingue
depuis sa création par un engagement prodigieux dans la
recherche et I'innovation et s'impose comme détentrice re—
connue d'une expertise esthétique d'avant-garde.

A ’
imtimu

LESPRIT MAQUIS, MADE IN CORSICA

LES SOINS PAR INTIMU

Une collection de soins cosmétiques 100% naturels aux
actifs corses, reflétant les valeurs et convictions insulaires
%réce a un savoir-faire ancestral et un procédé artisanal.
u bien—étre pour votre corps et votre esprit | Chaque soin
est le fruit de beaucoup d'amour, de temps et d’engage-
ment
“Amoureux du maquis et de ses richesses, nous cueillons,
distillons puis transformons ses plantes aromatiques pour
révéler leur nature profonde.”




Sand

LES SOINS PAR SAND RARITY

Sand Rarity est une collection de soins a I'huile de pépins de figue
de barbarie bio, I'huile la plus rare du monde. Trésor que I'on re—
trouve en Corse, les pépins des ﬁ%uiers de barbarie regorgent
d’actifs puissants tel que la vitamine E & K ainsi que les omégas 6 et
9. Cet €lixir de beauté aux bienfaits régénérant, anti-ages, antioxy-
dants et hydratants est présent dans tous les produits de la gamme.
La marque Sand Rarity porte également fierement son engagement
écoresponsable : tous les produits contiennent 99% d’ingredients
d’origine naturelle, les soins visage sont certifiés Ecocert, les pack-
agings sont recyclables et la marque est labellisée One Voice.

TOOFRUIT @

Les soins pour enfants

LES SOINS PAR TOOFRUIT

L'expérience d’'une maman et |'expertise d’un scientifique
permettent alors de créer des produits bio, fruités et colorés

adaptés a la peau sensible des enfants.

Nous avons donc choisi ces produits aux formules gour-

an’lanQS développées avec des eaux et des parfums naturels
e fruits.




b °

4 savolir
« L’acces a I'espace forme & bien—étre est uniquement sans réser-
vation (Sauf pour plus de 6 personnes)

« TH d’acces a notre Espace Bien—étre vous est offert a partir d'1H15
de soins

« Tous nos soins sont mixtes

« Tous nos soins sont réalisables en cabine DUO pour deux per—
sonnes

« Seul les soins sont accessibles aux moins de 16 ans
« ['utilisation du téléphone portable n’est pas autorisée

« Merci de réserver vos soins a I'avance afin de pouvoir plus facile-
ment choisir votre créneau horaire

« Merci d'arriver 5 minutes avant I'heure de votre rendez-vous

« Merci de nous faire part de toutes informations utiles concernant
votre état de santé ainsi que d’une grossesse

« En cas de retard : une arrivée trop tardive pourra entrainer une
diminution de la durée du soin (le prix du soin restant inchangé)

« En cas d’annulation de soins a moins de 24h : 50% du montant
total vous sera facturé

. ha réalisation des Bons Cadeaux est possible a distance par télé-
phone

- Le Spa propose également des privatisations et des nocturnes,
n’hésitez pas a nous contacter



RADISSON BLU RESORT & SPA AJACCIO BAY
PLAGE D'AGOSTA, 20166 PORTICCIO — CORSE
Tél:+ 33(0)4957798 50
Email : spa.radisson@ollandini.fr
www.lespa—-ajaccio.com



http://www.lespa-ajaccio.com

